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Voici un tableau de badges qui vous aidera a atteindre vos objectifs en matiére de trajet scolaire actif.
Découpez les badges imprimés et collez-les sur votre tableau de badges au fur et a mesure que vous

atteignez les étapes du trajet scolaire.
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Fixez un
objectif.
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Choisissez une
récompense.

Collectionnez

les badges et
travailler pour
atteindre lPobjectif.
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Atteignez votre
objectif et
profiter de votre
récompense !
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Imprimez une autre !
feuille et fixez de I
nouveaux objectifs |
en matiére de trajet |
scolaire ! |
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IDEESID;OBYECTIER:

Fixez un objectif de distance.
Combien de trajets pour aller
et revenir de 'école vous
faudra-t-il pour parcourir la
distance d’un marathon ?

Fixez-vous un objectif
hebdomadaire. Combien de fois
pouvez-vous parcourir activement
la distance chaque semaine ?

IDEESIDEIRECOMPENSESY:

Récompensez-vous en vous
rendant a votre endroit préféré !
Une visite au zoo ?

Récompensez-vous avec votre
friandise préférée.
Une créme glacée ?
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