
Activités de marche

MARCHONS!
CÉLÉBRONS LE MOIS DE LA  

MARCHE

•  Distribuer : collations, autocollants, etc.
•  Se prendre en photo avec la mascotte de l’école  
 ou avec un membre du personnel déguisé
•  Course au trésor.

•  Jeu « J’aperçois » : les élèves choisissent un   
 thème pour chaque jour de la Semaine J’marche  
 (ce qui est sécuritaire ; ce qui ne l’est pas ; ce qui  
 pollue, etc.).
•  Marche de groupe pendant la pause.

•  Chorégraphie de danse ou de meneur/meneuse  
 de claques.
•  Vidéo ou diaporama montrant les endroits
 populaires du quartier.
•  Conférencier invité : commissaire d’école, athlète  
 cycliste ancien de l’école, conseiller municipal.
•  Habiller le directeur ou la directrice en costume.

•  Concours de composition de chansons ou de
 chants pour meneurs/meneuses de claques.
•  Concours de photos (p. ex., meilleure photo
 de parapluies).
•  Concours d’affiches ou de cartes postales.
•  Tirage au sort.
•  Concours de banderoles de classe.

•  Trophée « Espadrille d’or » décerné à la classe
 avec le plus grand nombre d’élèves qui se
 déplacent à pied ou en roulant de façon active.
•  Carte pédestre du Canada : les élèves
 comptent leurs pas et tracent leurs progrès
 sur une carte du Canada.
• Club des kilomètres : concours à qui aura fait le plus  
 de kilomètres à pied pendant le mois d’octobre.

Mathématiques
•  Créer des graphiques sur la marche et les
 modes de transport actif.
•  Suivi : chaque élève appose un autocollant
 (ou une feuille en papier) ou coche une case
 chaque fois qu’il ou elle accomplit un trajet
 scolaire à pied ou en roulant de façon active.
Géographie
•  Carte des sentiers piétonniers.
Langue
•  Chaque élève raconte par écrit sa marche
 préférée entre la maison et l’école.

Des écoles du monde entier marquent le Mois international J’marche pour aller à l’école (aussi appelé J’marche). Voici quelques idées  
pour féliciter les enfants qui font l’aller-retour entre la maison et l’école à pied ou à vélo.

Idées  
d’activités

Assemblées

Motivation entre pairs

Activités en classe

International Walk to School Month

IWALK Activity Ideas
F i r s t  w e e k  o f  O c t o b e r  ( o r  a n y  t i m e  i n  O c t o b e r )

Math
•	 Classroom	walking/wheeling	graphs
•	 Tracking:	 have	 students	 put	 a	 sticker,	

check	mark,	or	leaf	for	each	time	they	
walk/wheel	to	school

Geography
•	 Walking	route	maps
Language
•	 Story-writing	 about	 students’	 favourite	

walk	to	school

Schools	all	over	the	world	are	celebrating	International	Walk	to	School	Month	(also	known	as	IWALK	or	Walktober).	Below	are	ideas	on	
how	you	can	celebrate	and	congratulate	children	for	walking/wheeling	to	school.	

•	 Walk	 parade	 or	 a	 one-day	 walking	
school	 bus:	 Get	 parents	 and	 student	
leaders	 together,	 choose	 meeting	
locations	 and	 times,	 create	 signs	 or	
choose	 a	 colour/theme,	 and	 walk	 to	
school	together.		

•	 Stickers,	snacks,	or	other	giveaways

•	 High-fives	and/or	photos	with	a	mascot	
or	a	staff	member	in	a	costume

•	 Scavenger	hunt	
•	 Eye	Spy:	students	pick	a	theme	for	each	

day	 of	 IWALK	Week,	 (ex.	 safe	 things,	
unsafe	things,	things	that	pollute,	etc.)

•	 Group	walk	during	break	time

Walking to/at School

•	 Cheer/dance	routine	
•	 Video/slideshow	 with	 popular	 parts	 of	

the	neighbourhood

•	 Guest	speakers:	trustees,	cycling	athlete	
alumni,	or	local	councillors

•	 Dress	up	the	principal	or	teacher	activity

Assemblies

Peer Motivation

•	 Club	 cards:	Give	 a	 stamp	on	 the	 club	
card	 for	 	 each	 time	 a	 student	 walks/
wheels	to	school

•	 Song-writing/Cheer-writing	contests	
•	 Photo	contest	 (i.e	best	umbrella	photo	

contest)
•	 Poster	or	postcard	design	contest
•	 Raffle	

•	 Classroom	banner	competition
•	 Golden	Shoe	Trophy	for	the	classroom	

with	the	most	students	walking/wheeling
•	 Walk	 across	 Canada	 map:	 Students	

record	their	steps	and	plot	their	progress	
on	a	map	of	Canada

•	 Kilometre	 club:	 Students	 compete	 to	
walk	more	kilometres	over	October

Classroom Activities

For	more	resources,	go	to	OntarioActiveSchoolTravel.ca 
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Première semaine d’octobre (ou n’importe quand en octobre)



Voici quelques exemples de messages pour vos affiches, babillards, 
comptes de réseaux sociaux, annonces et, sites web.
Aller à l’école à pied est amusant et bon pour I’environnement :
•  Sensibiliser les enfants et leur famille aux bienfaits du transport scolaire actif. Se   
 déplacer de façon active est sain, mieux pour l’environnement et une excellente façon  
 de découvrir le quartier et de tisser des liens communautaires. Pour de plus amples  
 renseignements, consulter notre site Web.
•  Demander aux élèves de décrire ce qui leur fait le plus plaisir pendant leur marche  
 entre la maison et l’école.
•  Demander aux élèves et aux parents de recommander des trajets piétonniers.  
 
ll est possible d’aller à l’école de façon active en toute
sécurité et en tout confort. Donner des conseils :
•  comment se vêtir en fonction de la météo ;
•  comment circuler à vélo selon le temps qu’il fait ;
•  la sécurité routière ;
•  comment demander des améliorations de l’infrastructure.

Les élèves qui habitent trop loin pour marcher ou pédaler  
peuvent toujours rester actifs :
•  en se faisant déposer à un pâté de maisons ou deux de l’école pour faire le reste à pied ;
•  en participant à des marches de groupe pendant les pauses.

Idées de prix
Un prix peut être simple et pas cher. Les 
meilleurs prix sont ceux qui incitent les 
élèves à continuer à se déplacer de façon 
active. Voici quelques idées:
•  Récréation prolongée.
•  Course « du vélo le plus lent » entre
 enseignants.
•  Déguisement du directeur ou de  
 la directrice.

•  Danse drôle ou populaire interprétée par  
 un ou plusieurs enseignants.
•  Remise de certificats.
•  Temple de la renommée.
•  Bons-cadeau pour un restaurant, un café  
 ou un magasin du quartier. 
•  Voyage de randonnée.
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